
 

 

 

Plan de control de fatiga y somnolencia 

 

- Sistema de ayuda a la conducción (ADAS por sus siglas en inglés): 

Operador Logisticos Acuario cuenta con un Sistemas que permiten mejorar la seguridad del vehículo, tanto 

de cara a sus ocupantes como al resto de usuarios de la vía. 

Ante una situación de peligro estos sistemas son capaces de reaccionar en décimas de segundo utilizando 

sensores como radares, cámaras o laser para observar el entorno. 

Si el 40% de los accidentes son debidos a las distracciones, este sistema nos ayuda a evitarlas y como 

consecuencia se reducen drásticamente los riesgos de tener un accidente. 

 
Link video de uso: 

https://we.tl/tsyxoG0aBMa 

 

 
 

- POLÍTICA DE CONTROL DE FATIGA Y SOMNOLENCIA 

 
OPERADORES LOGISTICOS ACUARIO como empresa comprometida con la Seguridad, Salud 
Ocupacional y Vial, de todos nuestros colaboradores, manifiesta su interés y preocupación por la 
protección de la integridad de sus empleados y personas que se vean involucradas en su labor. Por esta 
razón, y pensando en el bienestar de sus colaboradores, así como en la seguridad de todas las 
actividades que conforman el servicio; ha decidido crear, implementar y publicar la presente Política de 
control de Fatiga y Somnolencia, por lo cual la empresa: 
 

✓ Asume la responsabilidad de vigilar y controlar que las HORAS DE CONDUCCION 

✓ ACUMULADA no excedan las 12 Horas diarias. 

✓ Garantizará el cumplimiento de las JORNADAS DE TRABAJO, según se haya establecido para 

https://we.tl/tsyxoG0aBMa


 

 

✓ cada operación. 

✓ La empresa garantizará el cumplimiento obligatorio por parte de los conductores, de ejecutar las 

✓ PAUSAS ACTIVAS cada 3 horas de conducción continua, por un lapso de entre 10-15 min. 

✓ Garantizará el cumplimiento de la ejecución de las PARADAS DE SUEÑO, todas ves que el 

✓ conductor tenga síntomas de somnolencia en ruta, deteniéndose siempre a lugares autorizados 

✓ y reportando a la Central de monitoreo de AC, la ejecución de dicho proceso. 

✓ Asegurará y vigilará que los conductores ejecuten un descanso de mínimo 8h consecutivas de 

✓ sueño, el cual debe garantizar el SUEÑO REPARADOR en el personal. 

✓ Se compromete a capacitar y entrenar al personal sobre el Control de la Fatiga y Somnolencia, 

✓ como parte de su entrenamiento permanente en la conducción. 

✓ Asegurará que todo el personal de la empresa, esté en la capacidad de identificar las causas del 

✓ estado de fatiga y somnolencia, así como saber cómo prevenir ese estado en el desarrollo de 

✓ las actividades. 

✓ Promoverá que el personal mantenga una Actitud Segura, Preventiva y Proactiva, para poder 

✓ prevenir y controlar estados de Fatiga y Somnolencia, durante su conducción. 

✓ Brindará información a los trabajadores sobre la influencia que tiene una Alimentación Saludable 

✓ y el manejo de su Estado Emocional durante el trabajo/conducción; como medida de prevención 

✓ ante la Fatiga y Somnolencia. 

✓ Con la implementación de esta política OPERADORES LOGISTICOS ACUARIO SAC, busca 

✓ garantizar el óptimo desempeño y la seguridad de sus operaciones. 

✓ Esta Política aplica para todos los colaboradores de la empresa OPERADORES LOGISTICOS 

✓ ACUARIO SAC con énfasis a conductores de unidades vehiculare; asimismo se debe tener en cuenta 

✓ que el conductor esta en la OBLIGACION de participar y ejecutar el cumplimiento del mismo, ya que la 

✓ inobservancia de esta política, puede poner en riesgo la vida propia y la de los otros usuarios de la vía, 

✓ por lo que el incumplimiento de esta Política, será causal de sanciones disciplinarias correspondientes 

✓ a una FALTA MUY GRAVE, razón por lo que la empresa OPERADORES LOGISTICOS ACUARIO 

✓ SAC, podría reservarse el derecho de llegar hasta procesos DESVINCULACIÓN LABORAL, si es que 

✓ las causales atribuyen una irresponsabilidad, omisión o negligencia por parte del trabajador, sea que 

✓ haya estado involucrado o no, en un incidente o accidente vial. 

 
 

Unidades: 

 
En Operadores logísticos acuario contamos con toda la disponibilidad solicitada según el TDR, siendo estas las 

características: 

 
Minibus: 

 
➢ Vehículo con carrocería: cerrada 

➢ Combustible: petróleo diésel 

➢ Capacidad: 38 pasajero 

➢ Marca: HINO 

➢ Modelo: FC BUS 

➢ Año: 2021 

 

 

 

 



 

 

Incluye: 

- Gata hidráulica 

- Llaves 

- Llanta de repuesto 

- Medidor de aire 

- Cable de remolque 

- TV 

- Asientos reclinables pasajeros. 

- Calefactor operativo 

- Cinturones de seguridad en perfecto estado 

- Conos de seguridad tamaño 70cm mínimo, con doble cinta reflectiva blanca tipo HIP 

- Triangulo de seguridad 

- Extintor con fecha vigente de acuerdo a la NTP de 833.032 

- Botiquín de primeros auxilios de acuerdo Resolución Directoral N° 1011-2010-MTC/15. 

- Ventanas de emergencias 

- Señalización de emergencias dentro del vehículo. 

- Extractor de aire para una ventilación adecuada. 

- Aire acondicionado operativo 

- Medidor de presión de aire. 

- Documentación y seguros completos según lo requerido en el TDR. 

- Unidad con kit de herramientas básicas e implementos de seguridad, primeros auxilios; según 

solicitud de TDR. 

 

IMAGENES DE LA UNIDAD 

 

 



 

 

 



 

 

 

Conductores: 

 
Operadores Logisticos acuario cuentan con toda la disponibilidad solicitada 

siendo estas las  características: 

 
- Cuentan con prueba COVID-19 no mayor de 15 días (Renovable mensualmente). 

- Conductores con todos los beneficios que son otorgados por ley (planilla). 

- Cuentan con las documentaciones solicitadas según TDR. 

- Constancia de manejo preventivo. 

- Experiencia 4 años. 

- Constancia de capacitación en manejo defensivo 

- Constancia de capacitación en ATS 

- Constancia de capacitación en seguridad vial 

 
Mantenimiento: 

 
- Se realizará servicios de mantenimiento predictivo, preventivo y correctivo del 

vehículo. 

- Si el vehículo por cualquier motivo requiera retirar o trasladar el vehículo fuera 

del lugar de trabajo del proyecto, se proporcionará una unidad de reemplazo. 

- Se revisará la unidad cuando el conductor indique alguna falla. 

 
 
 
 

 
Atentamente, 

 
 
 

 
……………………………..……

…………….. Nombre: 

Giancarlo Bendezu Kjuro 

Cargo: Gerente Comercial 

DNI: 10804352 

 
 


